GULEN YUNUS ANAOKULU EKiM AYI YEMEK MENUSU

TARIH

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

iKiINDi KAHVALTISI

02.EKiM. 17

Dut,Kuru Uziim -yumurta —Havuc-
siit- Bal-recel- Peynir-Salatalik

Biber dolmasi,Yogurt,Meyve

Borek,Bitki Cay1

03.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim, yumurta-Peynir-
havug —tahin-pekmez -Siit , -Havug

Tiirlii, Pilav, Yogurt

Meyveli Kek, Bitki Cay1

04.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Yumurta
siit , peynir, havug ,salatahik,tahin-
pekmez

Mercimek Yemegi, Makarna, Salata

Kurabiye, Bitki Cay1

05.EKiM7

Dut,Kuru Uziim,Peynir-havuc-Regel
Bal—Patatesli Omlet -Havug-Siit

Patates Oturtma, Eriste, Cacik

Pogaca, Bitki Cay1

06.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Peynir-havuc-Recel
Bal—Peynirli Omlet -Havug-Siit

Firin Kofte, Makarna, Salata

Kakaolu kek , Bitki Cay1

09.EKiM.17

Yumurta, Peynir, Salatahk, Havug,
kuru iiziim , dut ,tahin-pekmez. siit

Firin Karnabahar, Mercimek Corbasi, Yogurt

Mozaik pasta, Bitki Cay1

10.EKIiM.17

Dut,Kuru Uziim,Yumurtali ekmek
Bal—recel — peynir — salatalik-
havug- siit

Barbunya- Bulgur- Ayran

Tuzlu Kurabiye, Bitki Cay1

11.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Peynir-Havug-Recel
Bal--Haslanms Yumurta-Siit-
Salatahik

Orman Kebab, Pilav, Yogurt

Borek, Bitki Cay1

12.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Peynir-Havuc-Recel
Bal--Haslanmis Yumurta-Siit-
Salatahik

Mercimek Yemegi, Makarna, ayran

Pogaca ,Bitki Cay1

13.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Peynir--Tahin -
Pekmez- Omlet - Havug — Siit-
Salatalik

Nohut , Pilav, Cacik

Kek, bitki Cay1

16.EKIM.17

Dut,Kuru Uziim,Peynir-Salatahk-
Recel Bal-Pekmez-Yumurta - Havug -
Siit

Kuru Kofte- Makarna- Salata

Kurabiye, Bitki Cay1

17.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Omlet,tahin
pekmez-peynir-siit- salatalik- havug

Ispanak- Yogurt — Makarna

Meyve- Biskiivi —Bitki Cay1

18.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Haslanms
Yumurta,tahin pekmez-peynir-siit-
salatalik- havug

Tarhana Corbasi, Musakka, Pilav, Ayran

Borek, Bitki Cay:

19.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Haslanms
Yumurta,tahin pekmez-peynir-siit-
salatalik- havuc¢

Firin Makarna , Yogurt, Mercimek Corbasi

Mozaik Pasta, Bitki Cay1

20.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,omlet ,tahin
pekmez-peynir-siit- salatalik- havug

Makarna, Sebze Yemegi, Yogurt

Hamur Kizartma , Bitki ¢cay:

23.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Haslanms
Yumurta,tahin pekmez-peynir-siit-
salatalik- havuc¢

Ezogelin Corbasi, Manti, Yogurt

Tuzlu Kurabiye, bitki Cay1

24.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Omlet,tahin
pekmez-peynir-siit- salatalik- havug

Kabak Dolmasi, Makarna, Yogurt

Borek, Bitki Cay1

25.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Haslanms
Yumurta,tahin pekmez-peynir-siit-
salatalik- havuc¢

Nohut, Pilav, Cacik

Kek, Bitki Cay1

26.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Omlet - tahin
pekmez-peynir-siit- salatalik- havug

Sulu Kofte, Makarna, Salata

Pogaca, Bitki Cay1

27.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Haslanms
Yumurta,tahin pekmez-peynir-siit-
salatalik- havug

Kiymali Patates, Pilav, Yogurt

Meyve, Biskiivi, Bitki Cay1

30.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Omlet ,tahin
pekmez-peynir-siit- salatalik- havue

Barbunya, Pilav, Ayran

Tath Kurabiye, Bitki Cay1

31.EKiM.17

Dut,Kuru Uziim,Haslanmus
Yumurta,tahin pekmez-peynir-siit-
salatalik- havug

Orman Kebabi, Makarna, Yogurt

Borek, Bitki Cay:

SOSYAL AKTIiVITE PLANI ARKA SAYFADADIR

2 ADET ISLAK MENDIL VE 2 ADET KAGIT HAVLU SINIF OGRETMENINE 6 EKiM
TARIHINE KADAR SINIF OGRETMENINE iLETMENiZi ONEMLE RiCA EDERiZ

EKMEKLER YULAF VE CAVDAR OLARAK VERILECEKTIR.BiLGINiZE...




